PERFIL DO SEJA UM
FUNDADOR CAMPEAO

Leonardo Santos Defaveri

e Faixa Preta em Judo pela BEM - V|,N DO A
p FAMILIA

Federacao Gaucha de Judé com
Registro n° 17954

Campeao é aquele que vence seu

+ Faixa Preta em Jiu Jitsu pela adversario, porém isso ndo se limita a
International Brazilian Jiu Jitsu campeonatos. I(A I AME

Federation (IBJJF) e Diariamente lutamos para

Confederagao Brasileira de Jiu superarmos dificeis obstaculos e o Jiu
Jitsu (CBJJ) com Registro n° Jitsu certamente serd uma excelente
145769 ferramenta para ajudar nestas lutas.

e Formado em Educacgao Fisica
CREF n° 008228

e P6s Graduado em Ensino e
Treinamento em Lutas pela
Faculdade Sogipa

RESPONSAVEL TECNICO

Luciano Freitas da Silva (Espécime)

e Faixa Preta em Jiu Jitsu pela
IBJJF e CBJJ com Registro n°
168071

e Formado em Educacao Fisica e
P6s Graduado em Fisiologia do
Exercicio




ORIGEM DO
NOME

Em Japonés Katame Waza
abrange todas as Técnicas
de Dominio, ou seja:
Imobilizacdes, Chaves de
Articulacgdes e
Estrangulamentos.

SOBRE A EQUIPE

Equipe fundada pelo Prof. Leonardo
Santos Defaveri que, apdés mais de 35
anos de estudo e experiéncia em artes
marciais adotou didatica propria de
ensino que objetiva a melhor
absorcao de conhecimento.

O respeito as origens orientais sao
caracteristicas fundamentais desta
equipe que mantém os valores
Japoneses vivos nesta arte
aprimorada no Brasil.

As aulas sao fundamentadas e
desenvolvidas tanto na area do Jiu
Jitsu Esportivo quanto na
aplicabilidade desta luta na area de
Defesa Pessoal através de uma visao
realista e funcional de rua. Para isso
haverao treinos com e sem kimonos.

A Equipe Katame tem o estilo de um
grupo de amigos que se reunem para
aprender, desenvolver e ajudar uns
aos outros, afinal nao se conquista
nada sozinho.

os
BENEFICIOS

Saude Fisica e Mental
Disciplina
Socializacao

Combate ao sedentarismo e
obesidade

Autocontrole
Autoconfianca

Combate a ansiedade e o
estresse

Defesa Pessoal

Melhora do Condicionamento
Fisico

Estilo de Vida




